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Laurie Tam, M.D. 

̺͂ LłņļŁĺ LĴĻĴļŁĴ 
Kasen Wong 

̺̓ IŁķĸŃĸŁķĸŁĶĸ ˭ �Ō LłŁĺ˭LłņŇ 
FŅļĸŁķ 
Kalei R.J. Hosaka, M.D. 

̻̺ YłňŁĺ SĶĻłĿĴŅ ̎YĴŁĺłŁ˨ 
�ŌĴŁŀĴŅ̏ 
Andy Oishi, M.D. 

̻̻ EŉłĿňŇļłŁ 
Kimberly Barnes Yamauchi 

̻̼ �ł Iľļ �ňņĸňŀ 
Kathryn Ko, M.D., MFA 

ļļļ EķļŇłŅņ˵ �ĸņņĴĺĸ 

ļŉ AĶľŁłŊĿĸķĺĸŀĸŁŇņ 

̺̻ A CĸŅŇĴļŁ SŇļĿĿŁĸņņ 
Ashley Shirriff 

̺̼ LĸŇŇĸŅ Ňł AŁŋļĸŇŌ 
Winona Kaalouahi Lee, M.D. 

̺̽ 
ĸĻļŁķ CĿłņĸķ DłłŅņ 
Stephanie Lum 

̺̾ TĻłňĺĻŇņ łŁ Ĵ PĴĺĸ 
Holly Olson, M.D. 

̺̿ FĿłŊĸŅ SĸĿĿĸŅ ̎SĴļŁŇ˭�ĴĿł˨ FŅĴŁĶĸ̏ 
Laurie Tam, M.D. 

̺̀ SňŁķĴŌ RĸĴķļŁĺ ̎PĴŅļņ˨ FŅĴŁĶĸ̏ 
Laurie Tam, M.D. 



iv iii 

Mauli Art & Literary Journal at JABSOM 

EDITOR�˵ ME��A�E 
�ĴňĿļ is the art and literary journal at the University of Hawaiʻi John A. Burns 
School of Medicine (JABSOM). �he purpose of this journal is to feature 
creative works by members of the greater JABSOM community, and in doing 
so, acknowledge the significance of the arts and humanities in medical 
education and practice. 

�he journal was started in 2020 by a group of first year medical students who 
wanted to create a platform for students, faculty, and alumni to share their art. 
In continuing the journal, we want to support creative pursuits which are too 
often overlooked in the tumult of securing our professional and academic 
careers. We hope that Mauli provides for the members of our community a 
medium for self-reflection, unique perspectives, and a sense of camaraderie in 
shared experiences. 

In naming this journal, we wanted to capture and honor our purpose and sense 
of place. �o this end, we sought the wisdom and expertise of Dr. Mālia Purdy.̕ 
When she presented us with the name, she shared that “Mauli is defined as 
life, heart, and seat of life˩ ghost and spirit. It is also the word for fontanel, or 
the space between the bones of the skull in an infant or fetus, where 
ossification is not complete and the sutures not fully formed.” With this, she 
commented, “Acquiring knowledge through education is limited if not 
connected to the human spirit.” �he name �ĴňĿļ speaks to both the abstract 
and scientific aspects of growth and lifẻboth of which are important to 
address in medical education in order to develop effective physicians who 
serve the communities across Hawaiʻi. We are honored to have this name 
bestowed to us by Dr. Mālia Purdy. 

A�K�OWLED�EME�T� 
We would like to extend a sincere mahalo to Dr. Winona Lee for her support in 
continuing this endeavor. We would also like to thank Dr. Mālia Purdy for her 
very thoughtful contribution to our name and identity (see Editors˵ Note, p. iii). 

�he journal would also not have come to fruition without the generosity and 
efforts of Dr. Lee Buenconsejo-Lum, Dr. Martina Kamaka, and the JABSOM 
Communications �eam (Vina Cristobal, Deborah Dimaya, Paula Bender). We 
would also like to thank JABSOM˵s Office of Student Affairs and Office of 
Information �echnology. 

�inally, thank you to those who submitted art and writing to this issue of 
�ĴňĿļ̉we are excited to share your wonderful works with our community˰ 

̕ Dr. Purdy is an Assistant Professor in the Medical Education division of the Department of 
Native Hawaiian Health. Being raised on the neighbor island of Maui, she is passionate about 
growing our own doctors and other healthcare professionals. She is passionate about fostering, 
mentoring, and supporting local students along their educational journey, and being able to 
shape, influence, and share perspectives to the future healthcare professionals of Hawaiʻi is a 
kuleana she deeply honors. 
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A CĸŅŇĴļŁ SŇļĿĿŁĸņņ 
AņĻĿeŌ �ĻiŅŅiω 

AņĻĿeŌ �ĻiŅŅiω iņ ĶňŅŅenŇĿŌ ŃaŅŇaľinĺ in ĻeŅ oŃĻŇĻaĿŀoĿoĺŌ ŅeņeaŅĶĻ ŌeaŅ aŇ ��LA anķ ŊiĿĿ 
ŅeŇňŅn Ňo �AB�OM ĹoŅ ĻeŅ όnaĿ ŌeaŅ in ĹaĿĿ oĹ ̼̺̼̾. �Ļe ĺŅeŊ ňŃ in a ŀiĿiŇaŅŌ ĹaŀiĿŌ, Ŀiŉinĺ 
ŇĻŅoňĺĻoňŇ ŇĻe ĶoňnŇŅŌ anķ inŇeŅnaŇionaĿĿŌ, anķ Ļaņ aĿŊaŌņ Ĺoňnķ ĽoŌ in ĶonneĶŇinĺ ŊiŇĻ ĻeŅ 
ņňŅŅoňnķinĺņ ŇĻŅoňĺĻ aŅŇ. 
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DŅ. Winona KaaĿoňaĻi Lee iņ a ĵoaŅķ˭ĶeŅŇiόeķ ŃeķiaŇŅiĶian anķ ĹňĿĿ˭Ňiŀe ŀeķiĶaĿ eķňĶaŇoŅ 
ķŅiŉen ĵŌ a Ńaņņion Ňo ŃŅoŀoŇe ŇĻe ņňĶĶeņņ oĹ ķiņaķŉanŇaĺeķ anķ ňnķeŅŅeŃŅeņenŇeķ ņŇňķenŇņ in 
ŀeķiĶine. DŅ. Lee oŉeŅņeeņ ľeŌ ķiŉeŅņiŇŌ ŃŅoĺŅaŀņ aŇ ŇĻe �niŉeŅņiŇŌ oĹ �aŊaiʸi �oĻn A. BňŅnņ 
�ĶĻooĿ oĹ MeķiĶine inĶĿňķinĺ ŇĻe ʸIŀi �oʸƻĿa �oņŇ˭BaĶĶaĿaňŅeaŇe �ŅoĺŅaŀ anķ ŇĻe �aŇiŉe 
�aŊaiian �enŇeŅ oĹ EŋĶeĿĿenĶe.  �eŅ ĺŅeaŇeņŇ aĶĶoŀŃĿiņĻŀenŇņ aŅe ĻeŅ ĶĻiĿķŅen, �oņĻňa anķ 
�aķa, anķ ĻeŅ ̼̽ ŌeaŅ ŀaŅŅiaĺe Ňo ĻeŅ Ļňņĵanķ, �eŅoŀe. 

̓This personal reϑection contains reĹerences Ŋhich may be distressing Ĺor some readers. 

LĸŇŇĸŅ Ňł AŁŋļĸŇŌ 
Winona KaaĿoňaĻi Lee, M.D. 

!oň Ņaŉaĺeķ ŀŌ ņeĿĹ˭ĶonόķenĶe, ĵŅoňĺĻŇ ĹeaŅ inŇo ŀŌ ĿiĹe, anķ ĻeĿķ ŀe ĻoņŇaĺe ĹoŅ ŌeaŅņ.  I ŇŅieķ 
Ňo eņĶaŃe, ĵňŇ Ōoň ŃeŅņiņŇeķ, ŅeĿenŇĿeņņĿŌ ˭ enŇeŅinĺ ŀŌ ĿiĹe anķ Ķaňņinĺ iŅŅeŃaŅaĵĿe ķaŀaĺe Ňo 
ŀŌ ŃĻŌņiĶaĿ anķ ŀenŇaĿ ĻeaĿŇĻ.  I ŅeŀeŀĵeŅ ŇĻe όŅņŇ ķaŌ oĹ ŃeķiaŇŅiĶ ŅeņiķenĶŌ ŇŅaininĺ.  TĻeŅe 
Ōoň ŊeŅe ˭ ņŇanķinĺ in ŇĻe ķooŅŊaŌ Ňo ŇĻe ĻoņŃiŇaĿ, ŇaňnŇinĺ ŀe.  I Ŋaņ ņo ĹeaŅĹňĿ.  �o one ľneŊ 
ŇĻaŇ Ōoň Ļaķ Ķoŀe ĹoŅ ŀe ŇĻaŇ ķaŌ.  I Ŀeϔ ŇĻe ĵňiĿķinĺ, ņiĶľ Ňo ŀŌ ņŇoŀaĶĻ ˭ ķiņoŅienŇeķ anķ 
ņĻaľinĺ Ŀiľe a ĿoņŇ ĶĻiĿķ ŊiŇĻoňŇ ĻeŅ ŃaŅenŇņ.  MŌ iŀŀeķiaŇe ĹaŀiĿŌ Ļaķ no iķea ŇĻiņ Ŋaņ 
ĻaŃŃeninĺ ĵeĶaňņe I ŊanŇeķ Ňo Ňaľe ĶaŅe oĹ ŇĻiņ on ŀŌ oŊn. 

WĻen I ķeŉeĿoŃeķ ŃoņŇŃaŅŇňŀ ķeŃŅeņņion aϔeŅ ŇĻe ĵiŅŇĻ oĹ ŀŌ ņon, Ōoň Ňooľ ŇĻaŇ oŃŃoŅŇňniŇŌ Ňo 
ĶŅeaŇe a no˭eņĶaŃe ņiŇňaŇion.  Aņ I ĶŅoņņeķ ŇĻe ĵŅiķĺe oŉeŅ ŇĻe KiŃaŃa �ňĿĶĻ Ňo oňŅ Ļoŀe in 
MiĿiĿani, Ōoň ĶonŉinĶeķ ŀe ŇĻaŇ I ņĻoňĿķ ķŅiŉe oŉeŅ ŇĻe ĶĿiω.  �oŊ ĶoňĿķ Ōoň ķo ŇĻiņ Ňo ŀe˩ anķ 
ĻoŊ ĶoňĿķ I ĿeŇ Ōoň Ņňin ŀŌ ĿiĹe ĹoŅ ņo Ŀonĺ˲  TĻe aŅŀoŅ I ŊoŅe Ňo ĵaŇŇĿe ŊoňĿķ ĵe ņeŇ ķoŊn ĵňŇ 
Ňiŀe anķ Ňiŀe aĺain ˭ I Ŋaņ ĶaĿĿeķ Ňo ŊaŅ ŊiŇĻ Ōoň anķ Ōoň aĿŀoņŇ Ŋon.  IŇ Ŋaņ on ŇĻaŇ ķaŌ ŇĻaŇ 
Ōoň aĿŀoņŇ ľiĿĿeķ ŀe˩ anķ iŇ Ņeŀainņ one oĹ ŀŌ ņaķķeņŇ anķ ķaŅľeņŇ ķaŌņ. 

TĻaŇ eŋŃeŅienĶe ĹŅiĺĻŇeneķ ŀe˩ anķ I όnaĿĿŌ ĿeŇ ŀŌ Ļňņĵanķ ľnoŊ ŇĻaŇ I Ŋaņ ņŇŅňĺĺĿinĺ.  I 
enŅoĿĿeķ in ŇĻeŅaŃŌ, ĵeĺan ĵeĻaŉioŅaĿ ŀoķiόĶaŇionņ, anķ ĶonņiķeŅeķ ŀeķiĶaŇionņ aņ ŊeĿĿ aņ 
ņŃiŅiŇňaĿ ĻeaĿinĺ ŃŅaĶŇiĶeņ ňnŇiĿ I Ĺoňnķ ŊĻaŇ ŊoŅľeķ ĵeņŇ ĹoŅ ŀe.  TĻanľĹňĿĿŌ, ŊiŇĻ ŇĻe ņňŃŃoŅŇ 
oĹ ŀŌ ĹaŀiĿŌ anķ ŀŌ ĹaiŇĻ in �oķ, I Ŋaņ ĵŅoňĺĻŇ ĵaĶľ Ňo ņaĹeŇŌ. 

AnŋieŇŌ, Ōoň ņŇiĿĿ ņĻoŊ ňŃ in ŀŌ ĿiĹe, ĵňŇ I aĶľnoŊĿeķĺe Ōoň anķ ľnoŊ ŇĻaŇ Ōoň ŊiĿĿ neŉeŅ 
ĶonŇŅoĿ ŀŌ ĿiĹe aĺain.  TĻe Ŀoŉe I Ļaŉe ĹoŅ ŀŌņeĿĹ, ŀŌ Ļňņĵanķ, anķ ŀŌ ĶĻiĿķŅen aŅe ŀŌ aŅŀoŅ. 
TĻe ņŊoŅķ I ŌieĿķ iņ ŀŌ ĹaiŇĻ in �oķ.  Aņ I Ŀooľ ĵaĶľ aŇ ŀŌ ĿiĹe aņ a ķaňĺĻŇeŅ, ņiņŇeŅ, ŊiĹe, 
ŀoŇĻeŅ, anķ ŃĻŌņiĶian eķňĶaŇoŅ, I ŅeĺŅeŇ noŇ ĵeinĺ ŊiĿĿinĺ Ňo ņeeľ oňŇ ĻeĿŃ ņooneŅ.  Aņ a ŅeņiķenŇ 
anķ ŃŅaĶŇiĶinĺ ŃĻŌņiĶian, ŇĻe ņiĿenŇ ņŇŅňĺĺĿeņ ŊeŅe ŅeaĿ.  �oŅ ŃĻŌņiĶianņ, ŅeņiķenŇņ, anķ ŀeķiĶaĿ 
ņŇňķenŇņ, ŇĻe ņĻaŀe, ņŇiĺŀa, anķ ŃŅoĹeņņionaĿ ĶonņeńňenĶeņ oĹ aĿĿoŊinĺ ŇĻiņ ŃaŅŇ oĹ ňņ Ňo ĵe 
ľnoŊn ŃŅeŉenŇ ňņ ĹŅoŀ ņeeľinĺ ĻeĿŃ. ˶WE neeķ Ňo ĵe ņŇŅonĺ.  WE neeķ Ňo ĶaŅe ĹoŅ oňŅ ŃaŇienŇņ 
anķ ņŇňķenŇņ.  WE ĶannoŇ ĿeŇ oňŅ ĺňaŅķ ķoŊn.˷   TĻe ĹeaŅ oĹ ˶noŇ ĵeinĺ enoňĺĻ˷ ĶonŇŅiĵňŇeņ Ňo 
ŇĻe onĺoinĺ eŃiķeŀiĶ oĹ ŃĻŌņiĶian ĵňŅnoňŇ anķ ňnĻeaĿŇĻŌ ĶoŃinĺ ŀeĶĻaniņŀņ Ňo ķeaĿ ŊiŇĻ ŇĻe 
ņŇŅeņņoŅņ oĹ ĿiĹe ŊiŇĻin ŇĻe ĻeaĿinĺ ŃŅoĹeņņionņ. 

I Ļaŉe ŅeaĶĻeķ a ŃoinŇ in ŀŌ ĿiĹe ŊĻeŅe I aŀ noŇ aĹŅaiķ Ňo ņĻoŊ ŇĻe ŊoŅĿķ ŊĻo I aŀ, 
iŀŃeŅĹeĶŇionņ anķ aĿĿ.  I Ļaŉe eŉoĿŉeķ Ňo ĵeĶoŀe ŇĻe ŀoņŇ aňŇĻenŇiĶ ŉeŅņion oĹ ŀŌņeĿĹ anķ Ļaŉe 
ŅeaĶĻeķ a ņŇaĺe in ĿiĹe ŊĻeŅe I ŊanŇ Ňo ĻeĿŃ oŇĻeŅņ ŊĻo ĹaĶe ņiŀiĿaŅ ĶĻaĿĿenĺeņ.  �oŊ ŊiŇĻ 
ĺŅoŊn ĶĻiĿķŅen in ĶoĿĿeĺe anķ a ĿeaķeŅņĻiŃ ŅoĿe ŊiŇĻin ŇĻe �oĻn. A. BňŅnņ �ĶĻooĿ oĹ MeķiĶine, I 
ŀňņŇ ŊoŅľ ŊiŇĻ oŇĻeŅņ Ňo noŅŀaĿiōe ŇĻe ŀenŇaĿ ĻeaĿŇĻ ĶĻaĿĿenĺeņ ŇĻaŇ eŉeŅŌ ŃeŅņon ŊiĿĿ ĹaĶe aŇ 
ņoŀe Ňiŀe in ŇĻeiŅ ĿiĹe. 

AnŋieŇŌ, Ōoň ŊiĿĿ noŇ ķeόne ŀe anķ ŊiĿĿ no ĿonĺeŅ ĻoĿķ ŀe ĵaĶľ ĹŅoŀ enĽoŌinĺ ŇĻe ĿiĹe ŇĻaŇ I aŀ 
ĵĿeņņeķ ŊiŇĻ.  I ľnoŊ ŇĻe ņiĺnņ ŊĻen Ōoň aŅe Ķoŀinĺ ˭ ŇĻe ŇiĺĻŇeninĺ oĹ ŀŌ ĶĻeņŇ, ŀŌ ŅaŃiķ 
ĵŅeaŇĻinĺ, anķ ŀŌ ĻeaŅŇ ŅaĶinĺ.  I aĿņo ľnoŊ ŊĻaŇ Ňo ķo ŊĻen Ōoň ŇŅŌ Ňo Ňaľe ĶonŇŅoĿ. I Ńaňņe 
anķ ņŇoŃ ŊĻaŇ I aŀ ķoinĺ.  I ŇňŅn inŊaŅķ anķ aņľ ŀŌņeĿĹ ˶WĻaŇ iņ ĻaŃŃeninĺ in ŀŌ ĵoķŌ anķ 
ŊĻaŇ aŅe ŇĻe ŇĻoňĺĻŇņ ĺoinĺ ŇĻŅoňĺĻ ŀŌ Ļeaķ˲˷  OnĶe I ņeŇŇĿe, I ŇĻen aņľ ŀŌņeĿĹ, ˶WĻaŇ ķo I 
neeķ ŅiĺĻŇ noŊ˲˷  TĻŅoňĺĻ ŃŅaŌeŅ, ŀinķĹňĿ ŀeķiŇaŇion, anķ ĶonŇeŀŃĿaŇiŉe ŃŅaĶŇiĶeņ, I Ļaŉe 
ĿeaŅneķ Ňo ĿiņŇen Ňo ŇĻe ŇĻoňĺĻŇņ ŇŅaŉeŅņinĺ ŀŌ ŀinķ, ŇňŅn inŊaŅķ Ňo ŀŌ ĵoķŌ, anķ ňĿŇiŀaŇeĿŌ 
ŇŅňņŇ ŀŌ inŇňiŇion anķ ŀŌ ĻeaŅŇ.   IŇ iņ ŀŌ ĻoŃe ŇĻaŇ ņĻaŅinĺ ŀŌ ĽoňŅneŌ ŊiĿĿ inņŃiŅe oŇĻeŅņ Ňo 
ņeeľ ĻeĿŃ anķ oωeŅ ĻeĿŃ Ňo ŇĻoņe in neeķ. 

�inĶeŅeĿŌ, 
Winona KaaĿoňaĻi Lee, M.D. 

̓JABSOM Behaŉioral Health Resources Ĺor students can be Ĺound at˩ 
https˩́́osa.Ľabsom.haŊaii.edústudentˬŊellnesśosaˬstudentˬŊellnesś 
�all or teŋt ͂́́ Ĺor help ŉia the Suicide ί �risis LiĹeline̓ 

https://osa.jabsom.hawaii.edu/student-wellness/osa-student-wellness
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TĻłňĺĻŇņ łŁ Ĵ PĴĺĸ 
�oĿĿŌ OĿņon, M.D. 

�aŃŇňŅeķ in inľ 

�aŉe I ŇĻe ĶoňŅaĺe 
Ňo ŊŅiŇe ŊĻaŇ I ŇĻinľ˲ 

IĹ ŃeoŃĿe ņee, 
ŊĻaŇ ŊiĿĿ ŇĻeŌ ŇĻinľ˲ 

WĻeŅe iņ ŀŌ ĵŅaŉeŅŌ 
iĹ ŀŌ ŇĻoňĺĻŇņ Ņeŀain ŀine˲ 

To ŊŅiŇe 
To oŃine 

To oŃen ŀŌ ŀinķ 
OnŇo ŇĻe Ńaĺe 

�eŅe iņ ŀŌ ĵŅaŉeŅŌ 

�aŃŇňŅeķ in inľ 


ĸĻļŁķ CĿłņĸķ DłłŅņ 
�ŇeŃĻanie Lňŀ 

�ŇeŃĻanie iņ a ŇĻiŅķ˭ŌeaŅ ŀeķiĶaĿ ņŇňķenŇ aŇ �AB�OM. �Ļe Ļaņ nňŅŇňŅeķ a Ńaņņion ĹoŅ aŅŇ ņinĶe 
ĶĻiĿķĻooķ, ņŃňŅŅeķ ĵŌ ĻeŅ ĿaŇe ĹaŇĻeŅ˵ņ ņňŃŃoŅŇ anķ ŇĻe enŅiĶĻinĺ eŋŃeŅienĶeņ oĹ ņňŀŀeŅ ĶaŀŃņ 
aŇ ŇĻe �onoĿňĿň Mňņeňŀ oĹ AŅŇ. �onŇinňinĺ Ňo Ňaľe aŅŇ ĶĿaņņeņ ŇĻŅoňĺĻoňŇ ĻiĺĻ ņĶĻooĿ anķ 
ĶoĿĿeĺe, ņĻe Ļaņ eŋŃĿoŅeķ ŉaŅioňņ ŀeķiňŀņ ŊiŇĻ a ŃaŅŇiĶňĿaŅ Ĺonķneņņ ĹoŅ aĶŅŌĿiĶ ŃainŇ anķ ĶĿaŌ 
ĶeŅaŀiĶņ. One ķaŌ, ņĻe˺ķ Ŀoŉe Ňo Ňaľe a ŃoŇŇeŅŌ ĶĿaņņ˰ 

Aņ an OB̂�!� ĻoņŃiŇaĿiņŇ ŊiŇĻ ŇĻe �ňeen˺ņ �niŉeŅņiŇŌ MeķiĶaĿ �ŅoňŃ anķ DeŃňŇŌ DeņiĺnaŇeķ 
InņŇiŇňŇionaĿ OύĶiaĿ aŇ �AB�OM, I aŀ ĺŅaŇeĹňĿ ĹoŅ ŇĻe ĶĻanĶe Ňo ņŇŅeŇĶĻ ŀŌ ĵŅain ĵŌ eŋŃĿoŅinĺ 
ŃoeŇŅŌ on ŀŌ ĽoňŅneŌ ŇoŊaŅķņ ĶonŇinňeķ ĺŅoŊŇĻ.  Aņľinĺ ņŇňķenŇņ anķ ŅeņiķenŇņ Ňo Ŀeaŉe ŇĻeiŅ 
ĶoŀĹoŅŇ ōone in a ŉaŅieŇŌ oĹ ŊaŌņ eaĶĻ ķaŌ in ŇĻe ĶĿiniĶ anķ ŇĻe OR ŅeńňiŅeņ eŀŃaŇĻŌ anķ I ĻoŃe 
I Ķan ŀoķeĿ a ŊiĿĿinĺneņņ Ňo ĵe ŉňĿneŅaĵĿe ŊĻiĿe I ŇŅŌ ņoŀeŇĻinĺ neŊ. 
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TĻĸ FĿłŊĸŅ SĸĿĿĸŅ ̎SĴļŁŇ˭�ĴĿł˨ FŅĴŁĶĸ̏ 

SňŁķĴŌ RĸĴķļŁĺ ̎PĴŅļņ˨ FŅĴŁĶĸ̏ 

AŇ ŇĻĸ �ĸŊĸĿ 
łŋ ̎SŇ˫ Lłňļņ˨ �Ȍ 

̉ 
LaňŅie Taŀ, M.D. 

ReĹeŅ Ňo Ńaĺe ̻̺ ĹoŅ aňŇĻoŅ˵ņ ĵioĺŅaŃĻŌ. 

LaňŅie Taŀ, MD, iņ a �AB�OM ĺŅaķňaŇe, an inŇeŅniņŇ, anķ a �AB�OM LeaŅninĺ �oŀŀňniŇŌ 
MenŇoŅ. �Ļe Ŀoŉeņ ĿeaŅninĺ aĵoňŇ ŇĻe ŃeoŃĿeņ anķ ŃĿaĶeņ aŅoňnķ ŇĻe ŊoŅĿķ, aŀaōeķ ĵŌ ŇĻe 
ŊonķeŅ anķ ĵeaňŇŌ oĹ �oķ˺ņ ĶŅeaŇion. 
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LłņļŁĺ LĴĻĴļŁĴ 
Kaņen Wonĺ 

TĻe �ĿanŇaŇion Inn ŊiŇĻ iŇņ ŃineaŃŃĿe Ňiľi ŇoŅĶĻeņ 
anķ ņĿanŇeķ ŃaĿŀ ŇŅeeņ ĵŌ ŇĻe ķooŅŊaŌ 
ņĻoňĿķ ņŇiĿĿ ĵe ņŃŅoňŇinĺ oňŇ oĹ ŇĻe ĺŅaņņ Ŀiľe a ĺnoŀe Ļoňņe. 
MŌ ņiņŇeŅ anķ I ņĻoňĿķ ņŇiĿĿ ĵe Ļiķinĺ oňŅ ĹaĶeņ 
ĵeĻinķ ŇinŇeķ ņňnĺĿaņņeņ anķ ķenŇeķ ŃooĿ nooķĿeņ, 
ŇiŃ˭Ňoeinĺ ĵeĻinķ ŇĻe WĻiŇe ĹaŀiĿŌ 
ŊiŇĻ ĿoĵņŇeŅ˭Ņeķ ĵiľini ĵňŅnņ anķ ŇaĶľŌ ϒoŅaĿ ŃŅinŇņ, 
Ńaňņinĺ ĹoŅ a ŀoŀenŇ Ňo ŅeŉeĿ in ŇĻe ŀonņoonņ 
oĹ ĿoĵĵŌ aiŅ ĶonķiŇioninĺ ĹoŅ ņňņŃiĶioňņĿŌ Ňoo Ŀonĺ 
ĵeĹoŅe ŇĻe ŀoŅninĺ ņĻiϔ ĶĿeŅľ ķoeņ a ķoňĵĿe Ňaľe 
aņ Ŋe ŀaľe a ĵeeĿine ĹoŅ oňŅ ŅeĶŇanĺňĿaŅ Ļaŉen 
όĿĿeķ ŊiŇĻ ĺĿiņŇeninĺ ŀaŅĿin ĵĿňe ĶňŅŅenŇņ 
anķ Ŋaϔņ oĹ ĶĻĿoŅine aķķeķ eaŅĿieŅ ŇĻiņ ŀoŅninĺ, 
aĿĿ ĵeĶaňņe Ŋe Ķan˵Ň aωoŅķ one oĹ oňŅ oŊn, 
anķ ĵoķŌ ņĿiķinĺ ŇĻŅoňĺĻ ŇĻe Ŋeeķņ in oňŅ ŌaŅķ 
in ňnĿeŉeĿ ŃňķķĿeņ oĹ ŀňķķŌ Ļoņe ŊaŇeŅ 
iņ ˶Ňoo ŊaņŇeĹňĿ˷ eŉen in ŇĻe ņĶoŅĶĻinĺ ņňŀŀeŅ ĻeaŇ. 
I ņĻoňĿķ ĵe ņiĺĻinĺ ŊiŇĻ ŅeĿieĹ Ļaŉinĺ ŇŅaķeķ 
ĺŅaņņ ĵňŅnņ ĹoŅ ĹaŅŀeŅ Ňanņ ŇĻiņ Ňiŀe 
˴ŇiĿĿ ŇĻe ņaŀe ĻoŇeĿ ĶĿeŅľ ŇaŃņ ŀe on ŇĻe ņĻoňĿķeŅ 
anķ aņľņ, ˻�ňņŇ ŊĻeŅe aŅe ŌoňŅ ŃaŅenŇņ˲˻ 
ňnĶonŉinĶeķ ŊĻen I ŃoinŇ oŉeŅ aŇ ŇĻe ĵĿonķe in ŇĻe ĵonneŇ, 
ĺeĿĿinĺ ķoŊn ĻeŅ aĿŅeaķŌ ŃeeĿinĺ ĶĻeeľņ ŊiŇĻ ĺĿoĵņ oĹ ĿoŇion, 
anķ ŃŅoŃoņe, ˻We˺Ņe ĵoŇĻ aķoŃŇeķ.˻ 

I ņĻoňĿķ ņŇiĿĿ ĵe ĶĻeeŅinĺ ŀŌ ņiņŇeŅ ňŃ 
ĵŌ ĿeŇŇinĺ ĻeŅ Ŋin an eiĺĻŇĻ Ņoňnķ oĹ ˶nňŀĵeŅņ.˷  
�Ļe ņĿaŀņ ķoŊn ŀŌ ĹoňŅ ŊiŇĻ ĻeŅ ŅiĺĻŇ ŃoinŇeŅ 
Ķňeinĺ ŀŌ ĶonŉinĶinĺ ĺŅoan anķ ĻeŅ ŉiĶŇoŅŌ ĶaĶľĿe 
Ļaŉinĺ ĹoŅĺoŇŇen aĿĿ aĵoňŇ ĺeŇŇinĺ ĵooŇeķ 
ĹŅoŀ ŇĻe �ĿanŇaŇion Inn ĵŌ ŇĻe Ňiŀe Ŋe ŅeaĶĻ �ĻaŅľ �iŇ BeaĶĻ 
ŊĻeŅe ŀŌ ĹaŇĻeŅ ņĻoňĿķ ņŇiĿĿ ĵe aĿiŉe 
ņńňaŇŇinĺ neŋŇ Ňo ŇĻe ŀini ĺŅiĿĿ 
in Ļiņ ķoĿĿaŅ ņŇoŅe ϒiŃ˭ϒoŃņ ĶŅaĶľeķ aŇ ŇĻe ņoĿe 
ŇĻaŇ Ļe ňņeņ Ňo ņĻoo ŇĻe ŀoņŇ aĶŅoĵaŇiĶ ϒieņ Ōoň˵ŉe eŉeŅ ņeen 
ŊĻiĿe ņŀoľe ĵĿeeķņ ĹŅoŀ ŇĻe ŃaŃio όņĻ Ļe ĶaňĺĻŇ ŌeņŇeŅķaŌ 
ŇĻaŇ iņ noŊ ņŇaŅŇinĺ Ňo ĺeŇ a ĿiŇŇĿe Ňoo ĶĻaŅŅeķ. 
�e ŊaŇĶĻeņ ňņ ķiņaŃŃeaŅ ĵeĻinķ ŇĻe Ĺňŀeņ, 
ŇŊo ľiķņ Ļe˵ĿĿ neŉeŅ ņee ĺŅoŊ inŇo aķňĿŇņ ŊĻo ņŇiĿĿ ŀiņņ 
Ļiņ ĿeĶŇňŅeņ aĵoňŇ ŊaņŇinĺ ŊaŇeŅ eŉeŅŌ όϔĻ oĹ MaŌ. 

I ņĻoňĿķ ņŇiĿĿ ĵe ņĶňĿŃŇinĺ a ņĻaŅľ όn ĹŅoŀ ŇĻe ņanķ 
ŊĻiĿe ŀŌ ņiņŇeŅ Ńoľeņ aŅoňnķ ŊiŇĻ ĻeŅ ĵiĺ Ňoe aŇ ŇĻe ņĻoŅeĿine 
ŇŅaĶinĺ oŉeŅ ŇĻe ņaŀe ĶiŅĶňĿaŅ ŃaŇŇeŅn 
ŇĻaŇ ŉaniņĻeņ eaĶĻ Ňiŀe ŇĻe Ŋaŉeņ ŅeaĶĻ ĹoŅ ĻeŅ anľĿeņ 
ŅoaŅinĺ aņ ŇĻeŌ ĶŅaņĻ Ňo ŊaŅn ĻeŅ ĹŅoŀ eŉeŅ enŇeŅinĺ. 
MŌ ŀoŀ ņĻoňĿķ ņŇiĿĿ ĵe ĶŅoňĶĻinĺ ķoŊn ĵeņiķe ŀŌ ņiņŇeŅ, 
ņŇiĿĿ ĺoŅĺeoňņ in ĻeŅ ŃeaĶĻ ĵĿňņĻ ņŊiŀņňiŇ 
anķ ķanĺĿinĺ Ńňľa ņĻeĿĿ eaŅŅinĺņ 
ĺenŇĿŌ ňnĹňŅĿinĺ ĻeŅ όnĺeŅņ Ňo ŅeŉeaĿ 
a ĺŅainŌ ŀoňnķ oĹ ņŃiŅaĿ˭ņĻaŃeķ ķoŀeņ ŀoŇŇĿeķ in ĿaŉenķeŅ 
anķ ĶŅaĶľeķ aŃŅiĶoŇ˭ĶoĿoŅeķ Ķoneņ, onĶe oŊneķ ĵŌ a ĻeŅŀiŇ ĶŅaĵ 
noŊ a ŇŅeaņňŅe ŇĻaŇ ŀaķe ŀŌ ņiņŇeŅ ĹeeĿ ŅiĶĻeŅ ŇĻan 
anŌ oĹ ŇĻoņe ĿaŊn ĶĻaiŅ ĿoĵņŇeŅņ aŇ ŇĻe �ĿanŇaŇion Inn. 

I ņĻoňĿķ ņŇiĿĿ ĵe ĶĻaņinĺ ŀŌ όŉe˭ŌeaŅ˭oĿķ ņiņŇeŅ 
aŅoňnķ ŇĻe oĿķ ĵanŌan ŇŅee aϔeŅ ŇĻe ĵeaĶĻ 
aņ ņĻe ϒiĶľeŅņ in anķ oňŇ oĹ ŉieŊ ĵeĻinķ iŇņ 
Ŀonĺ Ļanĺinĺ ņĻooŇņ, aĿŊaŌņ nine ņŇeŃņ aĻeaķ 
ŊĻiĿe ŀŌ ŀoŀ ķŅaŃeņ ĻeŅ ŇoŊeĿ oŉeŅ a ĵenĶĻ 
inŉiŇinĺ ŀŌ ķaķ Ňo Ľoin ĻeŅ in ŇĻe ņĻaķe. 
�Ļe ŃŅeņņeņ ĻeŅ eaŅ on Ļiņ ņĻoňĿķeŅ 
Ŀiľe a ņňnņeŇ ŅeņŇinĺ on ŇĻe ĻoŅiōon 
ŇŅaĶinĺ eŉeŅŌ ŃaŅŇ oĹ ŇĻiņ ņĶene inŇo ĻeŅ ŀeŀoŅŌ 
Ňo ŅeŇeĿĿ on oňŅ ĺŅaķňaŇion ķaŌ. 
I ņĻoňĿķ ņŇiĿĿ ĵe eiĺĻŇ ŌeaŅņ oĿķ, 
ŊeĿĿinĺ ňŃ aņ ŀŌ όnĺeŅņ ĽoņŇĿe aŅoňnķ 
Ŀooņe ņanķ in ŀŌ ŀeņĻ ŃoĶľeŇņ, 
ŅeaĿiōinĺ ŇĻe ņĻeĿĿ ŀŌ ŀoŀ ĺaŉe ŀe iņ ĿoņŇ 
̆ĵňŇ I˵ŀ noŇ. 

I aŀ ŇĻiŅŇŌ˭one, noŊ ĻoŀeĿeņņ, 
ķŅiŉinĺ ķoŊn KaĻena ņŇŅeeŇ 
ĹŅanŇiĶaĿĿŌ ņĶanninĺ ŇĻe aŅea ĹoŅ anŌ ĺĿiŀŀeŅ aŀonĺņŇ ŇĻe ŅňĵĵĿe 
ĶaŇaĶoŀĵņ oĹ neiĺĻĵoŅĻooķ ŃeŇņ anķ ĶňĿ˭ķe˭ņaĶ ŃĿaŌŀaŇeņ, 
ĻoŃinĺ I ŀaŌ όnķ ŀŌ ŀoŀ˵ņ ĺoĿķen anniŉeŅņaŅŌ ĵanĺĿĕ 
ŇĻe onĿŌ ŇĻinĺ Ŀeϔ oĹ ŀŌ ĹaŇĻeŅ̆ 
ŊĻiĿe ŀŌ ņiņŇeŅ ņiŇņ ̾̿ ķeĺŅeeņ ňŃŅiĺĻŇ in a ĵňŅn ňniŇ ĵeķ 
ņŇiĿĿ Ņoňņinĺ ņňķķenĿŌ in ŇĻe ķaŅľ oĹ niĺĻŇ 
ŊiŇĻ ŇĻe ŇaņŇe oĹ oĶean ŊaŇeŅ ĿinĺeŅinĺ in ĻeŅ ŇĻŅoaŇ 
eŉen Ŋeeľņ aϔeŅ ŇŅeaķinĺ ŇĻe ŊaŇeŅņ 
oĹ �ĻaŅľ �iŇ BeaĶĻ ĹoŅ ĻoňŅņ 
aņ ϒaŀeņ ŅeaĶĻeķ ĹoŅ ŇĻe ņĻoŅe˵ņ anľĿeņ. 
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I ņĻoňĿķ ĵe ĻanķĿinĺ ŇĻe Ŀoņņ Ŋell 
oĹ ŇĻe oĿķ ņňŀŀeŅ ĵanŌan, 
ŀŌ ŃaĿaĶeņ oĹ ĶĻiĿķĻooķ, 
anķ ĵeĺŅňķĺinĺĿŌ ŇĻe �ĿanŇaŇion Inn, 
ŊĻiĿe ŇoňŅiņŇņ ĵooľ ŇĻe ņooneņŇ ŇiĶľeŇņ Ňo Maňi 
Ňo ĵe ŇĻe όŅņŇ aņŇŅonaňŇņ Ňo ĿaŌ ŇĻeiŅ ĶaŀeŅa ϒaņĻeņ 
on ŌeŇ anoŇĻeŅ ŃĿaneŇ˵ņ ĿiĹeĿeņņ ĿanķņĶaŃe 
ŊĻiĿe ĿoĶaĿņ ņŇŅňĺĺĿe Ňo όnķ a neŊ Ļoŀe 
oňŇņiķe oĹ ŇĻeiŅ oŊn ŀinķ 
ŇĻaŇ ķoeņn˵Ň Ŀeaŉe ŇĻeŀ ņĻňķķeŅinĺ 
ĵeneaŇĻ ŅoaŅinĺ ŅňŀĵĿeņ 
anķ inĹeŅnaĿ Ļiņņeņ. 
I ņĻoňĿķ ņŇiĿĿ ĵe eiĺĻŇ ŌeaŅņ oĿķ, 
ŀŌ ķaķ ķŅaŃinĺ ŀe oŉeŅ Ļiņ ņĻoňĿķeŅ, 
Ņňĵĵinĺ ĶoňnŇeŅĶĿoĶľŊiņe ĶiŅĶĿeņ 
aŅoňnķ ŀŌ ĵaĶľ, 
ĶonŉinĶinĺ ŀe ĹoŅ a ņeĶonķ 
ŇĻaŇ noŇĻinĺ ĿoņŇ iņ ĺone. 

Kaņen iņ a όŅņŇ˭ŌeaŅ ŀeķiĶaĿ ņŇňķenŇ aŇ ŇĻe �oĻn A. BňŅnņ �ĶĻooĿ oĹ MeķiĶine. �e iņ ĹŅoŀ 
KaneoĻe anķ iņ a ĺŅaķňaŇe oĹ ŇĻe �niŉeŅņiŇŌ oĹ �oňŇĻeŅn �aĿiĹoŅnia, ŊĻeŅe Ļe ŅeĶeiŉeķ Ļiņ 
BaĶĻeĿoŅ˺ņ ķeĺŅee in �eaĿŇĻ ΰ �ňŀan �ĶienĶeņ anķ MaņŇeŅ˺ņ ķeĺŅee in �aŅŅaŇiŉe MeķiĶine. �iņ 
ĶonŇŅiĵňŇion Ňo ŇĻiņ ĽoňŅnaĿ ňnķeŅņĶoŅeņ Ļiņ ĶoŀŀiŇŀenŇ Ňo ĹoŅĺinĺ ĶonneĶŇionņ ĵeŇŊeen 
ĻeaĿŇĻĶaŅe anķ ŇĻe aŅŇ oĹ ņŇoŅŌŇeĿĿinĺ. 
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KaĿei iņ a ŅeņiķenŇ ŃĻŌņiĶian in InŇeŅnaĿ MeķiĶine˭�eķiaŇŅiĶņ aŇ ��LA. KaĿei iņ a ̼̺̼̼ MD 
ĺŅaķňaŇe oĹ ŇĻe �niŉeŅņiŇŌ oĹ �aŊaii �oĻn A. BňŅnņ �ĶĻooĿ oĹ MeķiĶine. KaĿei ŅeĶeiŉeķ Ļiņ 
ňnķeŅĺŅaķňaŇe ķeĺŅee in AnŇĻŅoŃoĿoĺŌ ĹŅoŀ WĻeaŇon �oĿĿeĺe anķ a ĶeŅŇiόĶaŇe oĹ ŃŅoĹeņņionaĿ 
aĶĻieŉeŀenŇ in �aŅŅaŇiŉe MeķiĶine ĹŅoŀ �oĿňŀĵia �niŉeŅņiŇŌ. KaĿei iņ ŃaņņionaŇe aĵoňŇ 
ŊŅiŇinĺ, ŀňņiĶ, �I� ĶaŅêŅeņeaŅĶĻ, anķ ņĶĻoĿaŅĿŌ ŊoŅľ in ŇĻe ņoĶiaĿ ņĶienĶeņ anķ ĻňŀaniŇieņ. 

AnķŌ OiņĻi, MD, iņ a ĿoĶaĿ ĵoŌ, �AB�OM ĺŅaķňaŇe anķ ĺeneŅaĿ ņňŅĺeon. �e Ŀoŉeņ Ňo ŇŅaŉeĿ anķ 
ĵŅinĺ ĵaĶľ ŃĻoŇo ŀeŀoŅieņ ĹŅoŀ Ļiņ ņňŅĺiĶaĿ ŀiņņion ŇŅiŃņ. 

IŁķĸŃĸŁķĸŁĶĸ̉ŀŌ ĿłŁĺ˭ĿłņŇ ĹŅļĸŁķ 
KaĿei R.�. �oņaľa, M.D. 

˶I ĹeeĿ Ŀiľe a ˶I ŊoňĿķ ŅeĺŅeŇ noŇ Ňaľinĺ ĶaŅe oĹ ĻeŅ˷ 

BňŅķen I ŅeŃeaŇ Ňo ŀŌņeĿĹ Ŀiľe a ŀanŇŅa. 

EŉeŅŌ Ňiŀe Ōoň ŇŅanņĹeŅ ŀẻ I Ŋaľe �Ņanķŀa ňŃ 

Liϔ ŀe ĹŅoŀ ŇĻe ŇoiĿeŇ, WĻeeĿ ĻeŅ Ňo ŇĻe ŇoiĿeŇ 

To ŀŌ ŊĻeeĿĶĻaiŅ �ŅeŃaŅe ĻeŅ oaŇņ in ŇĻe ŀiĶŅoŊaŉe. 

�Ņoŀ ŇĻe ŊĻeeĿĶĻaiŅ TĻe ŇiŀeŅ ĶoňnŇņ ķoŊn Ňo ŇĻe ņŇaŅŇ oĹ ŀŌ ĶaŅeeŅ̉ 

To ŀŌ ĵeķ. AĿŅeaķŌ ŃňņĻeķ ĵaĶľ. 

InķeŃenķenĶẻŀŌ Ŀonĺ˭ĿoņŇ ĹŅienķ. InķeŃenķenĶẻŀŌ Ŀonĺ˭ĿoņŇ ĹŅienķ. 

Do Ōoň ŅeŀeŀĵeŅ ŀe˲ Do Ōoň ŅeŀeŀĵeŅ ŀe˲ 

IņoĿaŇeķ̉a ņĻeĿĿ oĹ ŀŌ oĿķ ņeĿĹ A ņĻeĿĿ oĹ ŀŌ ĹňŇňŅe ņeĿĹ 

IĹ onĿŌ ŀŌ Ŀeϔ aŅŀ anķ Ŀeĺ ņŇiĿĿ ŊoŅľeķ.˷  I ŊiņĻ I ĶoňĿķ ĻeĿŃ �Ņanķŀa ĵeĶoŀe ĻaŃŃŌ aĺain 

YłňŁĺ SĶĻłĿĴŅ ̎YĴŁĺłŁ˨ �ŌĴŁŀĴŅ̏ 
AnķŌ OiņĻi, M.D. 



Mauli 

KiŀĵeŅĿŌ !aŀaňĶĻi iņ a �ňnioŅ �ŃeĶiaĿiņŇ in ŇĻe DeŃaŅŇŀenŇ oĹ �aŇiŉe �aŊaiian �eaĿŇĻ ʸIŀi 
�oʸƻĿa �oņŇ˭BaĶĶaĿaňŅeaŇe �ŅoĺŅaŀ anķ �aŇiŉe �aŊaiian �enŇeŅ oĹ EŋĶeĿĿenĶe ̎���OȄ. �Ļe 
Ŋaņ ĵoŅn in �aĿaň̂BeĿaň, Ņaiņeķ in �aĿiĹoŅnia anķ �aiŃan, ��MI, anķ noŊ Ŀiŉeņ in KaneoĻe ŊiŇĻ 
ĻeŅ ĹaŀiĿŌ. �eŅ ŊoŅľ ĹoĶňņeņ on ĶŅeaŇinĺ ŃaŇĻŊaŌņ Ňo ŅeĶŅňiŇ anķ ŅeŇain ňnķeŅŅeŃŅeņenŇeķ anķ 
ňnķeŅņeŅŉeķ ņŇňķenŇņ in ĻeaĿŇĻĶaŅe ŃŅoĹeņņionņ. 
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EŉłĿňŇļłŁ 
KiŀĵeŅĿŌ BaŅneņ !aŀaňĶĻi 

Loņņ oĹ ĶňĿŇňŅe 
Loņņ oĹ ņeĿĹ 
Loņņ oĹ Ŀanĺňaĺe 
Loņņ oĹ ĶonόķenĶe 
Loņņ oĹ ĹaŀiĿŌ 
Loss oĹ me 

EŀĵŅaĶinĺ neŊ ŊaŌņ 
�aŅŉinĺ oňŇ a neŊ ŃaŇĻ 
�ňŅŉiŉinĺ 

Loņņ oĹ ĹŅienķņ 
Loņņ oĹ ŊĻaŇ iņ ľnoŊn 
Loņņ oĹ ŀoķeŅn ĶonŉenienĶeņ 
Loņņ oĹ oŃŃoŅŇňniŇieņ 
Loņņ oĹ ņŃoŅŇņ 
Loss oĹ me 

ReinŇeĺŅaŇion 
�Ļanĺinĺ 
TĻŅiŉinĺ 

�ŅoŊŇĻ in ĵeĿieĹņ 
�ŅoŊŇĻ in ņŃiŅiŇ 
�ŅoŊŇĻ in ĶonneĶŇionņ 
�ŅoŊŇĻ in ŃeŅņŃeĶŇiŉeņ 
�ŅoŊŇĻ iņ ĻaŅķ 
�roŊth in me 

̻́ ̻͂ 
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ReĹeŅ Ňo Ńaĺe ̼̼ ĹoŅ aŅŇiņŇ˵ņ ĵioĺŅaŃĻŌ. ReĹeŅ Ňo Ńaĺe ̼̼ ĹoŅ aŅŇiņŇ˵ņ ĵioĺŅaŃĻŌ. 
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KaŇĻŅŌn Ko, M.D., M�A, aŇŇenķeķ ŇĻe �oĻn A. BňŅnņ �ĶĻooĿ oĹ MeķiĶine. �Ļe ĶoŀŃĿeŇeķ 
�eňŅoņňŅĺeŅŌ ReņiķenĶŌ aŇ MoňnŇ �inai MeķiĶaĿ �enŇeŅ in �eŊ !oŅľ �iŇŌ anķ �eŅeĵŅoŉaņĶňĿaŅ 
ReņeaŅĶĻ �eĿĿoŊņĻiŃ aŇ ŇĻe �niŉeŅņiŇŌ oĹ WaņĻinĺŇon. In ̼̺̻̼ ņĻe ŅeĶeiŉeķ a MaņŇeŅņ oĹ �ine 
AŅŇņ ķeĺŅee ĹŅoŀ ŇĻe AĶaķeŀŌ AŅŇ �niŉeŅņiŇŌ. DŅ. Ko˵ņ ŀeķiĶaĿ ŃŅaĶŇiĶe anķ aŅŇ ņŇňķio aŅe 
ĿoĶaŇeķ in �eŊ !oŅľ �iŇŌ. A ŃŅeŉieŊ oĹ DŅ. Ko˵ņ aŅŇ Ķan ĵe ņeen aŇ ľaŇĻŅŌnľo.Ķoŀ. 

�ł Iľļ �ňņĸňŀ 
KaŇĻŅŌn Ko, M.D., M�A 

DňŅinĺ ŀŌ Ňiŀe aŇ �AB�OM ̎ĶĿaņņ oĹ ̻̓͂̽̏, ŀŌ ŀoŇĻeŅ ŃňŅņňeķ a ŀaņŇeŅņ oĹ όne aŅŇ in ŃainŇinĺ in ŇĻe 
DeŃaŅŇŀenŇ oĹ AŅŇ, �niŉeŅņiŇŌ oĹ �aŊaii. I Ĺoňnķ ŅeĿieĹ ĹŅoŀ ŀŌ ŇeŋŇĵooľņ ĵŌ ŉiņiŇinĺ ŇĻe ņŇňķenŇ ņŇňķioņ, 
ŊĻeŅe ŇĻe ĶŅeaŇiŉe aŇŀoņŃĻeŅe Ŋaņ όŅe. TŊo anķ a ĻaĿĹ ķeĶaķeņ ĿaŇeŅ, ŊĻen ŀŌ neňŅoņňŅĺeŅŌ ĶaŅeeŅ Ŋaņ 
eņŇaĵĿiņĻeķ, Ňo ŀŌ aŀaōeŀenŇ I ĵeĶaŀe an aŅŇ ņŇňķenŇ. I aŀ ĹoŅŇňnaŇe. ManŌ in ŇĻe ŀeķiĶaĿ όeĿķ ķon˵Ň 
Ļaŉe ŇĻiņ oŃŃoŅŇňniŇŌ oŅ Ňiŀe Ňo enĺaĺe ŊiŇĻ ŇĻe aŅŇņ, ŀiņņinĺ oňŇ on ŇĻe ķeeŃ iŀŃaĶŇ iŇ Ķan Ļaŉe on ŇĻeiŅ 
Ŀiŉeņ. TĻe aŅŇņ Ķan ĿiĺĻŇen ŇĻe inŇenņe ŊeiĺĻŇ oĹ a ŀeķiĶaĿ ĶaŅeeŅ. 

MeķiĶaĿ ŃŅaĶŇiĶe iŇņeĿĹ, Ňoo, iņ an aŅŇ ĹoŅŀ. I˵ŀ a ņňŅĺeon eŉen ŊĻiĿe ĻoĿķinĺ a ĵŅňņĻ. A ņňŅĺeon Ŀiŉeņ Ňo 
ņaŉe Ŀiŉeņ, ŊĻiĿe an aŅŇiņŇ neeķņ Ňo ĶŅeaŇe Ňo Ŀiŉe. A neňŅoņňŅĺeon ŃainņŇaľinĺĿŌ ŅeĶonņŇŅňĶŇņ a ĹŅaĶŇňŅeķ 
ņľňĿĿ ŊĻeŅeaņ an aŅŇiņŇ Ňaľeņ ŇĻoņe ņĻaŇŇeŅeķ ĵiŇņ, aķķņ a Ļinĺe anķ ŇŅanņĹoŅŀņ iŇ inŇo ņoŀeŇĻinĺ neŊ ̻̎̏. 
IŇ iņ a ŅeĶiŃŅoĶaĿ ŅeĿaŇionņĻiŃ˩ aŅŇiņŇņ ķiŉine ŃoņņiĵiĿiŇieņ anķ iķeaņ, anķ Ŋe ŃĻŌņiĶianņ aņņeņņ ŇĻeiŅ 
ĹeaņiĵiĿiŇŌ. We neeķ eaĶĻ oŇĻeŅ Ňo innoŉaŇe. To ŃŅoŀoŇe ĻeaĿinĺ. 

InņŃiŅeķ ĵŌ ŇĻe ňnińňe ˻LiŇŇĿe �Ņee LiĵŅaŅieņ˻ ŀoŉeŀenŇ, ŇĻe Ko Iľi Mňņeňŀ inŇeĺŅaŇeņ aŅŇ ŊiŇĻin ŇĻe 
oňŇķooŅ ņŃaĶe oĹ ŇĻe ŀeķiĶaĿ ņĶĻooĿ ĶaŀŃňņ. TĻe Ko Iľi iņ a ŃĿaŌ ņĶaĿe˭ņiōeķ aŅŇ ĺaĿĿeŅŌ ŇĻaŇ enĶoňŅaĺeņ 
ŃaŅŇiĶiŃanŇņ Ňo ĶŅeaŇe ŀiniaŇňŅe aŅŇ ŃieĶeņ. AϔeŅ ņeeinĺ a ˶ŀini˷ ŀňņeňŀ in ŇĻe ņĶňĿŃŇňŅe ĺaŅķen oĹ a 
ĺaĿĿeŅŌ, I iŀaĺineķ Ļaŉinĺ one inņŇaĿĿeķ aŇ �AB�OM. I ŇĻen ķiŅeĶŇeķ ŇĻe ĶonņŇŅňĶŇion oĹ ŇĻe Ko Iľi 
Mňņeňŀ ̎ŃenĶiĿ ķŅaŊinĺ ĵŌ DŅ. KaŇĻŅŌn Kȍ. AϔeŅ ĶoŀŃĿeŇion, ŇĻe Ko Iľi eŀĵaŅľeķ on a ̺̺̺̿˭ŀiĿeņ 
ĽoňŅneŌ ĹŅoŀ �eŊ !oŅľ aĶŅoņņ ŇĻe �.�. anķ �aĶiόĶ OĶean, ĶĻanĺinĺ Ļanķņ ņeŉen Ňiŀeņ, ĵeĹoŅe όnaĿĿŌ 
aŅŅiŉinĺ aŇ �AB�OM on �anňaŅŌ ̼, ̼̺̼̾. TĻe ŊoŅķ ˶iľi,˷  ŀeaninĺ ˶ŇinŌ˷ in �aŊaiian, ĶaŃŇňŅeņ ŇĻe ņŃiŅiŇ 
oĹ ŇĻiņ ŃŅoĽeĶŇ Ňo ĵŅinĺ aŅŇ Ňo ŀeķiĶaĿ ņĶĻooĿņ, �AB�OM ĵeinĺ ŇĻe όŅņŇ. InķiŉiķňaĿņ aŅe inŉiŇeķ Ňo 
ĶonŇŅiĵňŇe aŅŇŊoŅľņ, ňnĿeaņĻinĺ ŇĻeiŅ iŀaĺinaŇion on a ņŀaĿĿ ĵĿanľ Ķanŉaņ, anķ ŅeŇňŅninĺ ŇĻe ŃieĶe Ňo ĵe 
ņĻoŊĶaņeķ in ŇĻe ŀňņeňŀ. AϔeŅ ķiņŃĿaŌ ŇĻeņe ŃieĶeņ Ķan ĵe ˶aķoŃŇeķ˷ ĵŌ ŇĻe ŃňĵĿiĶ Ňo enĽoŌ aŇ Ļoŀe. 
An inĹoŅŀaŇionaĿ ĺňiķe aņ ŊeĿĿ aņ Ķanŉaņeņ Ķan ĵe Ĺoňnķ in ŇĻe ľioņľ ĿoĶaŇeķ in ŇĻe �eaĿŇĻ �ĶienĶeņ 
LiĵŅaŅŌ. �ŃķaŇeņ anķ ĶaĿĿņ ĹoŅ ŇĻeŀeķ aŅŇ ņĻoŊņ ŊiĿĿ ĵe ĻiĺĻĿiĺĻŇeķ on ŇĻe Ko Iľi �aĶeĵooľ Ńaĺe. 

AŇ ŇĻe ĻeaŅŇ oĹ ŇĻe Ko Iľi Mňņeňŀ iņ ŇĻe iķea ŇĻaŇ aŅŇ, in aĿĿ iŇņ ķiŉeŅņe ĹoŅŀņ, iņ neĶeņņaŅŌ ĹoŅ ŊeĿĿ˭ĵeinĺ. 
AŅŇ, ŇinŌ oŅ ĺŅanķ, Ķan iĺniŇe oňŅ ŀinķņ ņo Ŋe aŅe inņŃiŅeķ Ňo ŀoŉe a ŀňņeňŀ aĶŅoņņ a ĶonŇinenŇ anķ an 
oĶean. 

ReĹeŅenĶeņ˪ 
̻. Ko K, �eĺan �. In ņiŇň Ļinĺe ĶŅanieĶŇoŀŌ. �eňŅoņňŅĺeŅŌ. ̼̺̺́˩̺̀̎̾ �ňŃŃĿ ̼̏˪̼̿̿˭̼̿̓. 
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